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ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิ

ภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ในปการศึกษา 

2558 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แบบวัดการตระหนักรูในวุฒิ

ภาวะดานอาชีพ มีคาความเท่ียง เทากับ .91 และ 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดาน

อาชีพ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย

ปรากฏวา 1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ นักเรียน มีคะแนน

เฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และ 2) นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกัน 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to compare the awareness of career maturity of 

the experimental group of Mathayom Suksa III students before and after using a guidance 

activities package and 2) to compare the maturity of career awareness. The experimental group 

of Mathayom Suksa III students after the treatment and during the follow up period. The research 

sample consisted of 30 Mathayom Suksa III students at Phuket Wittayalai School in Phuket 

province in the year 2015, obtained by sample random sampling. The employed research 

instruments were 1) Measure the maturity of career awareness, with reliability coefficient of . 91. 

And 2) a guidance activities package to develop awareness of career maturity. Statistics used for 

data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research findings 

revealed that 1) after using the guidance activities package to improve awareness of career 

maturity of the experimental group of Mathayom Suksa III students had significantly increased 

their level of average maturity of career awareness at the .01 level; and 2) The experimental 

group awareness in career maturity after the treatment and the follow up were not different. 
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บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยเกิดปญหาการวางงานการเขาทํางานไมตรงตามความสามารถ และขาดแรงงานก่ึง

ประสบการณเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากประชากรในวัยเรียนขาดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จึงสงผลใหวาง

แผนการเรียนผิดพลาดและไมสามารถเขาสูอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองได ท้ังน้ีผูรับผิดชอบในการจัดการศึกษาจึง

ตองใหความสําคัญกับการแกไขปญหาดังกลาว ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี 2)พ.ศ.2545 หมวด 4 มาตรา 24 กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เก่ียวของดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล (วิไล ตั้งจิตสมคิด, 2554: 92-93) ดังน้ันการจัดการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีตระหนักรูใน

วุฒิภาวะดานอาชีพของตนเองมีความสําคัญเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งเปนชวง

ช้ันท่ีจะตองวางแผนการศึกษาตอท้ังในสวนของสายสามัญและสายอาชีพใหสอดคลองกับอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง

ในอนาคต และหากบุคคลใดมีความตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพก็จะสงใหผลบุคคลน้ันสามารถวางแผนและ

ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตัวเองในอนาคตไดเปนอยางดี เพ่ือความสุขในการประกอบอาชีพและประเทศได

พัฒนาไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

การตระหนักรู เปนการท่ีบุคคลไดสํารวจ หรือตรวจสอบภายในตนเองในดานตางๆ จากท่ีไดรับ

ประสบการณทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมความเปนอยูเพ่ือท่ีจะเขาใจตนเองมากยิ่งข้ึนหรือเพ่ือใหรูจัก

ตนเองอยางแทจริง ท้ังน้ีการท่ีบุคคลเกิดการตระหนักรูในตนเองเก่ียวกับเอกลักษณ หรือคุณลักษณะในสิ่งท่ีตน

เปนอยู จะสงผลใหบุคคลรูจักและเขาใจความคิด ความรูสึก อารมณ และพฤติกรรมของตนเอง มีสติรูคิด ซึ่งจะเปน

แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง สามารถตอบสนองความตองการท่ีแทจริงของตนเองไดทําใหชีวิตมีทิศทาง 

หรือสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเองไดและคนพบตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง  

 วุฒิภาวะดานอาชีพ คือการท่ีบุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตนเองอยางรอบดาน ท้ังความรู 

ความสามารถ ความสนใจ บุคลิกภาพคานิยมและทักษะของตนในดานอาชีพ ในขณะเดียวกันบุคคลน้ันก็มีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับอาชีพตางๆ และพรอมสําหรับการเลือกอาชีพ ท้ังน้ีลักษณะบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางอาชีพน้ัน

จะตองมีความเขาใจตนเอง รูจักตนเองเปนอยางดี มีอิสระในการตัดสินใจเลือกงาน ศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวกับ

อาชีพอยูตลอดเวลามีจุดมุงหมายท่ีแนนอน  

 การใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีความเหมาะสมสําหรับการพัฒนาวุฒิภาวะดานอาชีพ เน่ืองจากชุดกิจกรรม

แนะแนวเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย กิจกรรมหลายๆ กิจกรรมท่ีนํามารวมกันอยางเปนระบบตาม

เปาหมายและขอบขายของการแนะแนวอยางเปนระบบเพ่ือการปองกัน แกไข และพัฒนานักเรียน ใหรูจักตนเอง 

สามารถคิด ตัดสินใจ กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพไดอยางเหมาะสม ซึ่งลักษณะของ

กิจกรรมแนะแนวเนนจัดใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย เพ่ือปองกันแกปญหา พัฒนาในทุก ๆ ดาน โดยยึด

ผูรับบริการเปนสําคญั และตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย (สุภาวดี ทัศม,ี 2556: 53) จากท่ีกลาวมา

จะเห็นไดวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเหมาะสมสําหรับการใชเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

 โดยเหตุผลขางตนผูวิจัยซึ่งเปนครูผูสอนวิชาแนะแนว ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งไดเห็นปญหาท่ีเกิด

ข้ึนกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 คือ นักเรียนเลือกศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนไมตรงตามบุคลิกภาพความ
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สนใจ คานิยม และทักษะ เน่ืองจากขาดความตระหนักในวุฒิภาวะดานอาชีพ ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือการเขาสูอาชีพท่ีเหมาะสมใน

อนาคต ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จะชวยลดปญหาการวางงาน 

หรือการทํางานไมตรงกับสายการเรียนท่ีจบการศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง 

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง 

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

 2. กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนท่ี

กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาป 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2558 จํานวน 11 

หองเรียน 507 คน และกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาป 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย อําเภอ

เมือง จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2558 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย (1) แบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จํานวน 42 ขอ โดยแบง

ออกเปน 4 ดาน คือ การตระหนักรูดานบุคลิกภาพ การตระหนักรูดานความสนใจ การตระหนักรูดานคานิยม ดาน

ละจํานวน 10 ขอ และการตระหนักรูดานทักษะ จํานวน 12 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.8 ถึง 1.00 

คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 - 0.59 คาความเท่ียงท้ังฉบับ เทากับ .91 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ มีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 มีท้ังหมด 13 กิจกรรม จัดกิจกรรมครั้งละ 

50 นาที โดยดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Experiencing) ข้ันสะทอนกลับการรับรู 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู 

ในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

 

 

การตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 
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(Reflecting) ข้ันสรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) ข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) การเก็บรวบรวมขอมูล ใน

ระยะกอนการทดลอง คัดเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย โดยการสุมอยางงาย โดยใช

หองเรียนเปนหนวยการสุมเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดในการทํากิจกรรม และให

นักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระหวางการทดลอง ดําเนินการทดลองโดยการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะ ดานอาชีพ จํานวน 13 ครั้ง 13 กิจกรรม ครั้งละ 50 

นาที เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ใหกับกลุมทดลอง หลังการทดลองผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัดการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ซึ่งเปนแบบวัด ชุดเดียวกันกับท่ีนักเรียนทํากอนทดลอง จากน้ันนําแบบวัดมาตรวจ

ใหคะแนน โดยวัดหลังจากการทดลองไดสิ้นสุดลง 1 สัปดาห และในระยะติดตามผลวัดหลังจากการทดลองไดสิ้นสุด

ลง 3 สัปดาห ในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการ ดังน้ี (1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุม

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และระยะติดตามผล การ

วิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยไดนําคะแนนการตระหนักรู ในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุมทดลองท่ีไดรับการแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว กอนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล มาเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบคาที t –test (Dependent) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษา “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต” สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 

 2. ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพแตกตางจากระยะหลัง

การทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ในกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง 𝑛𝑛 𝑋𝑋� 𝑆𝑆.𝐷𝐷. 𝑡𝑡 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

30 

30 

123.20 

146.40 

11.74 

11.05 8.56 .00** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางท่ี 1 พบวาภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดาน

อาชีพ เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง 

หลังการใชชุดกิจกรรมและระยะติดตามผล  

 

กลุมทดลอง 𝑛𝑛 𝑋𝑋� 𝑆𝑆.𝐷𝐷. 𝑡𝑡 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 

หลังการทดลอง 

ระยะติดตามผล 

30 

30 

146.40 

145.37 

11.05 

10. 73 1.26 .02 

 

 จากตารางท่ี 2พบวาในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2558 ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 อภิปรายไดวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งตรงกับสมมติฐาน ขอท่ี 1 อันเน่ืองมาจาก การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพท่ีสรางข้ึนอยางมีคุณภาพ มีความเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนและชุด

กิจกรรมสงเสริมใหเกิดการเรียนไปสูเปาหมายท่ีวางไว ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนน้ัน ประกอบดวย ชุด

กิจกรรมท้ังหมด 13 กิจกรรม ใชเวลากิจกรรมละ 50 นาที โดยแยกกิจกรรม ออกเปน 3 สวน คือ สวนแรกจะเนนให

นักเรียนเกิดการตระหนักรูเบ้ืองตนเก่ียวกับความสําคัญของอาชีพและการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ สวนท่ี 2 

เนนใหความสําคัญกับปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดาน

บุคลิกภาพ ดานความสนใจ ดานคานิยม และดานทักษะ ในสวนสุดทาย คือ สวนสรุปผลจากการใชชุดกิจกรรม

ท้ังหมดเพ่ือใหนักเรียนไดสรุปผลการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของตนเอง โดยชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีสื่อ

กิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังในรูปแบบของเกม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การใชบัตรคํา การใชกรณีศึกษา 

การใชกิจกรรมกลุม ใบงาน ใบความรู เปนตน นอกจากน้ันปจจัยท่ีมีสวนทําใหชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีความนาสนใจ
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และสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและนําไปสูการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ คือ การจัดกิจกรรมโดยใช

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณและการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 

โดย ลัคเนอร และแนดเลอร (Luckner and Nudler, 1997: 4 cited by Kottman,Ashby and DeGraaf, 2001 

:13 , อางถึงใน สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2555:48) ซึ่งไดอธิบายข้ันตอนกิจกรรมน้ัน ประกอบดวย 4 ข้ันตอน 

เปนวงจรการเรียนรู (Four Phases of the Learning Cycle) คือ “แลกเปลี่ยนประสบการณ สะทอนกลับการ

เรียนรู สรุปสาระสูชีวิต คิดและนําไปปฏิบัติ”ซึ่งการจัดกิจกรรมในรูปแบบดังกลาว เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมี

การเรียนรูเชิงประสบการณ สามารถสะทอนกลับสิ่งท่ีไดเรียนรู นําสาระท้ังหมดมาประยุกตใชกับตนเองและสามารถ

นําสิ่งท่ีเรียนไปปฏิบัติไดจริงเพ่ือใหเกิดประโยชนกับตนเองและสงเสริมใหนักเรียนไดยอนคิดเก่ียวกับวุฒิภาวะดาน

อาชีพของตนเองซึ่งจะนํามาสูการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพจะเห็นไดวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนสามารถ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพใหกับนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ (2551: 

ง) โดยศึกษาเรื่อง ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3โรงเรียนจิตรลดา 

มีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกัน คือ นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความมีวินัยในตนเองสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัญญา บุญรักษ (2556: ง) ไดศึกษา ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผดิชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

พรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึก

และความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต ท่ีอยูในกลุมทดลองมี

จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และงานวิจัยของ สุพัตรา เขียวหวาน (2556: ง) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการ

รูสารสนเทศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีผลการวิจัยภายหลังการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีทักษะการรูสารสนเทศ สูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพิน พุมหิรัญ (2550: ง) ไดศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวตอการควบคุมตนเอง ในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฏวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอรเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และมีความ

สอดคลองกับงานวิจัยดานอาชีพของ กุลวดี โสธรจิตต (2555: ง) ไดศึกษา ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระของวัยรุนสถานสงเคราะหเด็กหญิง บานราชวิถี กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งผลการวิจัยพบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระของวัยรุนกลุมทดลองมี

คะแนนเจตคติท่ีสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับ วรรณิศา ปลอดโปรง (2555: ง) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกันคือ ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมี

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

7 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
 จากผลการศึกษางานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาผูเรียนในดาน

ตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีคาดหมายใหดีข้ึนได เชนเดียวกับงานวิจัยในครั้งน้ีท่ีพบวากลุมทดลองท่ี

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ มีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพสูงข้ึน

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสามารถกลาวไดวา การใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได 

2. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองกับระยะ

ติดตามผล ไมแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอใหเกิดความคงทนของการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จากการท่ีผูวิจัยไดพัฒนาชุด

กิจกรรม การตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ รวมถึงอาจารยท่ีปรึกษา ซึ่งลวนมีประสบการณทางดานน้ี ทําใหไดชุด

กิจกรรมท่ีมีคุณภาพ ท้ังจากกระบวนการในการจัดกิจกรรม สื่อและเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 

เชน เกม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การใชบัตรคํา การใชกรณีศึกษา การใชกิจกรรมกลุม ใบงาน 

ใบความรู เปนตน และจํานวนชุดกิจกรรมท่ีมี 13 กิจกรรม ซึ่งถือเปนจํานวนท่ีเหมาะสมและใชระยะเวลายาวนาน

เพียงพอใหนักเรียนมีประสบการณ และเปนการเรียนรูท่ีเขมขนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดความคงทนของ

การตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ แมผลการคํานวณจะลดลงบาง ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ เปนไท 

เทวินทร (2556: ง) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง

การศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม และมีผลการวิจัยท่ีสําคัญ คือ 

ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการ

ทดลอง นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ สุภาวดี ทัศมี (2556: ง) ซึ่งไดศึกษา เรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

บูรณาการคุณธรรมในระดับศีล 5 ท่ีมีตอการพัฒนาความซื่อตรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร โดยมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกัน คือ คะแนนความซื่อตรงหลังการทดลองโดยการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวบูรณาการคณุธรรมในระดับศลี 5 ของนักเรียนกลุมทดลองกับคะแนนดังกลาวในระยะตดิตามผลไม

แตกตางกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ครู อาจารย หรือผูสนใจสามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ

ไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพไดอยางตอเน่ือง

โดยเฉพาะการจัดใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 2. ผู ท่ีจะนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ไปใชควรศึกษาคูมือโดยละเอียดและอาจปรับปรุงใหเหมาะสมกับชวงวัยและสภาพแวดลอมของ

นักเรียนกอนนําไปใช 
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 3. ผูท่ีนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพไปใชสามารถปรับเปลี่ยนสื่อ 

อุปกรณ หรือการกําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมไดตามความเหมาะสม 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพในโรงเรียนใน

ระดับช้ันอ่ืนๆ ท้ังในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยการจัดกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายมากข้ึน 

 2. ควรศึกษาตัวแปรท่ีมีผลตอการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการแบงการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพใน

ดานตางๆท่ีหลากหลายข้ึนนอกเหนือจากดานบุคลิกภาพ ดานความสนใจ ดานคานิยม และดานทักษะ 

 3. ควรศึกษาเก่ียวกับผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือนํามาพัฒนาชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 
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