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ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ
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The Effects of Using a Guidance Activities Package to Improve Awareness in Career Maturity 

of Phuketwittayalai School Mathayom Suksa 3 Studentsin Phuket Province 

กัญจนภสั เกตุโรจน (Kanjapat Ketrote)1ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (Laddawan Na Ranong)2 

นิรนาท แสนสา (Niranart Sansa)3 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ 2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิ

ภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ในปการศึกษา 

2558 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แบบวัดการตระหนักรูในวุฒิ

ภาวะดานอาชีพ มีคาความเท่ียง เทากับ .91 และ 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดาน

อาชีพ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย

ปรากฏวา 1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ นักเรียน มีคะแนน

เฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และ 2) นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกัน 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to compare the awareness of career maturity of 

the experimental group of Mathayom Suksa III students before and after using a guidance 

activities package and 2) to compare the maturity of career awareness. The experimental group 

of Mathayom Suksa III students after the treatment and during the follow up period. The research 

sample consisted of 30 Mathayom Suksa III students at Phuket Wittayalai School in Phuket 

province in the year 2015, obtained by sample random sampling. The employed research 

instruments were 1) Measure the maturity of career awareness, with reliability coefficient of . 91. 

And 2) a guidance activities package to develop awareness of career maturity. Statistics used for 

data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research findings 

revealed that 1) after using the guidance activities package to improve awareness of career 

maturity of the experimental group of Mathayom Suksa III students had significantly increased 

their level of average maturity of career awareness at the .01 level; and 2) The experimental 

group awareness in career maturity after the treatment and the follow up were not different. 
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บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยเกิดปญหาการวางงานการเขาทํางานไมตรงตามความสามารถ และขาดแรงงานก่ึง

ประสบการณเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากประชากรในวัยเรียนขาดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จึงสงผลใหวาง

แผนการเรียนผิดพลาดและไมสามารถเขาสูอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองได ท้ังน้ีผูรับผิดชอบในการจัดการศึกษาจึง

ตองใหความสําคัญกับการแกไขปญหาดังกลาว ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี 2)พ.ศ.2545 หมวด 4 มาตรา 24 กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เก่ียวของดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล (วิไล ตั้งจิตสมคิด, 2554: 92-93) ดังน้ันการจัดการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีตระหนักรูใน

วุฒิภาวะดานอาชีพของตนเองมีความสําคัญเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งเปนชวง

ช้ันท่ีจะตองวางแผนการศึกษาตอท้ังในสวนของสายสามัญและสายอาชีพใหสอดคลองกับอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง

ในอนาคต และหากบุคคลใดมีความตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพก็จะสงใหผลบุคคลน้ันสามารถวางแผนและ

ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตัวเองในอนาคตไดเปนอยางดี เพ่ือความสุขในการประกอบอาชีพและประเทศได

พัฒนาไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

การตระหนักรู เปนการท่ีบุคคลไดสํารวจ หรือตรวจสอบภายในตนเองในดานตางๆ จากท่ีไดรับ

ประสบการณทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมความเปนอยูเพ่ือท่ีจะเขาใจตนเองมากยิ่งข้ึนหรือเพ่ือใหรูจัก

ตนเองอยางแทจริง ท้ังน้ีการท่ีบุคคลเกิดการตระหนักรูในตนเองเก่ียวกับเอกลักษณ หรือคุณลักษณะในสิ่งท่ีตน

เปนอยู จะสงผลใหบุคคลรูจักและเขาใจความคิด ความรูสึก อารมณ และพฤติกรรมของตนเอง มีสติรูคิด ซึ่งจะเปน

แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง สามารถตอบสนองความตองการท่ีแทจริงของตนเองไดทําใหชีวิตมีทิศทาง 

หรือสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเองไดและคนพบตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง  

 วุฒิภาวะดานอาชีพ คือการท่ีบุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตนเองอยางรอบดาน ท้ังความรู 

ความสามารถ ความสนใจ บุคลิกภาพคานิยมและทักษะของตนในดานอาชีพ ในขณะเดียวกันบุคคลน้ันก็มีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับอาชีพตางๆ และพรอมสําหรับการเลือกอาชีพ ท้ังน้ีลักษณะบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางอาชีพน้ัน

จะตองมีความเขาใจตนเอง รูจักตนเองเปนอยางดี มีอิสระในการตัดสินใจเลือกงาน ศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวกับ

อาชีพอยูตลอดเวลามีจุดมุงหมายท่ีแนนอน  

 การใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีความเหมาะสมสําหรับการพัฒนาวุฒิภาวะดานอาชีพ เน่ืองจากชุดกิจกรรม

แนะแนวเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย กิจกรรมหลายๆ กิจกรรมท่ีนํามารวมกันอยางเปนระบบตาม

เปาหมายและขอบขายของการแนะแนวอยางเปนระบบเพ่ือการปองกัน แกไข และพัฒนานักเรียน ใหรูจักตนเอง 

สามารถคิด ตัดสินใจ กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพไดอยางเหมาะสม ซึ่งลักษณะของ

กิจกรรมแนะแนวเนนจัดใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย เพ่ือปองกันแกปญหา พัฒนาในทุก ๆ ดาน โดยยึด

ผูรับบริการเปนสําคญั และตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย (สุภาวดี ทัศม,ี 2556: 53) จากท่ีกลาวมา

จะเห็นไดวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเหมาะสมสําหรับการใชเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

 โดยเหตุผลขางตนผูวิจัยซึ่งเปนครูผูสอนวิชาแนะแนว ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งไดเห็นปญหาท่ีเกิด

ข้ึนกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 คือ นักเรียนเลือกศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนไมตรงตามบุคลิกภาพความ
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สนใจ คานิยม และทักษะ เน่ืองจากขาดความตระหนักในวุฒิภาวะดานอาชีพ ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือการเขาสูอาชีพท่ีเหมาะสมใน

อนาคต ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จะชวยลดปญหาการวางงาน 

หรือการทํางานไมตรงกับสายการเรียนท่ีจบการศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง 

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมทดลอง 

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

 2. กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนท่ี

กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาป 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2558 จํานวน 11 

หองเรียน 507 คน และกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาป 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย อําเภอ

เมือง จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2558 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย (1) แบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จํานวน 42 ขอ โดยแบง

ออกเปน 4 ดาน คือ การตระหนักรูดานบุคลิกภาพ การตระหนักรูดานความสนใจ การตระหนักรูดานคานิยม ดาน

ละจํานวน 10 ขอ และการตระหนักรูดานทักษะ จํานวน 12 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.8 ถึง 1.00 

คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 - 0.59 คาความเท่ียงท้ังฉบับ เทากับ .91 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ มีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 มีท้ังหมด 13 กิจกรรม จัดกิจกรรมครั้งละ 

50 นาที โดยดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Experiencing) ข้ันสะทอนกลับการรับรู 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู 

ในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

 

 

การตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 
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(Reflecting) ข้ันสรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) ข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) การเก็บรวบรวมขอมูล ใน

ระยะกอนการทดลอง คัดเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย โดยการสุมอยางงาย โดยใช

หองเรียนเปนหนวยการสุมเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดในการทํากิจกรรม และให

นักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระหวางการทดลอง ดําเนินการทดลองโดยการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะ ดานอาชีพ จํานวน 13 ครั้ง 13 กิจกรรม ครั้งละ 50 

นาที เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ใหกับกลุมทดลอง หลังการทดลองผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบวัดการ

ตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ซึ่งเปนแบบวัด ชุดเดียวกันกับท่ีนักเรียนทํากอนทดลอง จากน้ันนําแบบวัดมาตรวจ

ใหคะแนน โดยวัดหลังจากการทดลองไดสิ้นสุดลง 1 สัปดาห และในระยะติดตามผลวัดหลังจากการทดลองไดสิ้นสุด

ลง 3 สัปดาห ในการวิเคราะหขอมูลดําเนินการ ดังน้ี (1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุม

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และระยะติดตามผล การ

วิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยไดนําคะแนนการตระหนักรู ในวุฒิภาวะดานอาชีพ กลุมทดลองท่ีไดรับการแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว กอนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล มาเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบคาที t –test (Dependent) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษา “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต” สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 

 2. ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพแตกตางจากระยะหลัง

การทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ในกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง 𝑛𝑛 𝑋𝑋� 𝑆𝑆. 𝐷𝐷. 𝑡𝑡 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

30 

30 

123.20 

146.40 

11.74 

11.05 8.56 .00** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางท่ี 1 พบวาภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดาน

อาชีพ เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง 

หลังการใชชุดกิจกรรมและระยะติดตามผล  

 

กลุมทดลอง 𝑛𝑛 𝑋𝑋� 𝑆𝑆. 𝐷𝐷. 𝑡𝑡 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 

หลังการทดลอง 

ระยะติดตามผล 

30 

30 

146.40 

145.37 

11.05 

10. 73 1.26 .02 

 

 จากตารางท่ี 2พบวาในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2558 ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 อภิปรายไดวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพเพ่ิมข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งตรงกับสมมติฐาน ขอท่ี 1 อันเน่ืองมาจาก การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพท่ีสรางข้ึนอยางมีคุณภาพ มีความเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนและชุด

กิจกรรมสงเสริมใหเกิดการเรียนไปสูเปาหมายท่ีวางไว ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนน้ัน ประกอบดวย ชุด

กิจกรรมท้ังหมด 13 กิจกรรม ใชเวลากิจกรรมละ 50 นาที โดยแยกกิจกรรม ออกเปน 3 สวน คือ สวนแรกจะเนนให

นักเรียนเกิดการตระหนักรูเบ้ืองตนเก่ียวกับความสําคัญของอาชีพและการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ สวนท่ี 2 

เนนใหความสําคัญกับปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดาน

บุคลิกภาพ ดานความสนใจ ดานคานิยม และดานทักษะ ในสวนสุดทาย คือ สวนสรุปผลจากการใชชุดกิจกรรม

ท้ังหมดเพ่ือใหนักเรียนไดสรุปผลการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของตนเอง โดยชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีสื่อ

กิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังในรูปแบบของเกม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การใชบัตรคํา การใชกรณีศึกษา 

การใชกิจกรรมกลุม ใบงาน ใบความรู เปนตน นอกจากน้ันปจจัยท่ีมีสวนทําใหชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีความนาสนใจ
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และสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและนําไปสูการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ คือ การจัดกิจกรรมโดยใช

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณและการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 

โดย ลัคเนอร และแนดเลอร (Luckner and Nudler, 1997: 4 cited by Kottman,Ashby and DeGraaf, 2001 

:13 , อางถึงใน สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2555:48) ซึ่งไดอธิบายข้ันตอนกิจกรรมน้ัน ประกอบดวย 4 ข้ันตอน 

เปนวงจรการเรียนรู (Four Phases of the Learning Cycle) คือ “แลกเปลี่ยนประสบการณ สะทอนกลับการ

เรียนรู สรุปสาระสูชีวิต คิดและนําไปปฏิบัติ”ซึ่งการจัดกิจกรรมในรูปแบบดังกลาว เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมี

การเรียนรูเชิงประสบการณ สามารถสะทอนกลับสิ่งท่ีไดเรียนรู นําสาระท้ังหมดมาประยุกตใชกับตนเองและสามารถ

นําสิ่งท่ีเรียนไปปฏิบัติไดจริงเพ่ือใหเกิดประโยชนกับตนเองและสงเสริมใหนักเรียนไดยอนคิดเก่ียวกับวุฒิภาวะดาน

อาชีพของตนเองซึ่งจะนํามาสูการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพจะเห็นไดวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนสามารถ

พัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพใหกับนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ (2551: 

ง) โดยศึกษาเรื่อง ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3โรงเรียนจิตรลดา 

มีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกัน คือ นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความมีวินัยในตนเองสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัญญา บุญรักษ (2556: ง) ไดศึกษา ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผดิชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

พรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึก

และความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต ท่ีอยูในกลุมทดลองมี

จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และงานวิจัยของ สุพัตรา เขียวหวาน (2556: ง) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการ

รูสารสนเทศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีผลการวิจัยภายหลังการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีทักษะการรูสารสนเทศ สูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพิน พุมหิรัญ (2550: ง) ไดศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวตอการควบคุมตนเอง ในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฏวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอรเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และมีความ

สอดคลองกับงานวิจัยดานอาชีพของ กุลวดี โสธรจิตต (2555: ง) ไดศึกษา ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระของวัยรุนสถานสงเคราะหเด็กหญิง บานราชวิถี กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งผลการวิจัยพบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระของวัยรุนกลุมทดลองมี

คะแนนเจตคติท่ีสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมเจตคติท่ีดีตออาชีพอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับ วรรณิศา ปลอดโปรง (2555: ง) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกันคือ ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมี

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 จากผลการศึกษางานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาผูเรียนในดาน

ตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีคาดหมายใหดีข้ึนได เชนเดียวกับงานวิจัยในครั้งน้ีท่ีพบวากลุมทดลองท่ี

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ มีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพสูงข้ึน

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสามารถกลาวไดวา การใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได 

2. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพหลังการทดลองกับระยะ

ติดตามผล ไมแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอใหเกิดความคงทนของการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ จากการท่ีผูวิจัยไดพัฒนาชุด

กิจกรรม การตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ รวมถึงอาจารยท่ีปรึกษา ซึ่งลวนมีประสบการณทางดานน้ี ทําใหไดชุด

กิจกรรมท่ีมีคุณภาพ ท้ังจากกระบวนการในการจัดกิจกรรม สื่อและเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 

เชน เกม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การใชบัตรคํา การใชกรณีศึกษา การใชกิจกรรมกลุม ใบงาน 

ใบความรู เปนตน และจํานวนชุดกิจกรรมท่ีมี 13 กิจกรรม ซึ่งถือเปนจํานวนท่ีเหมาะสมและใชระยะเวลายาวนาน

เพียงพอใหนักเรียนมีประสบการณ และเปนการเรียนรูท่ีเขมขนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดความคงทนของ

การตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ แมผลการคํานวณจะลดลงบาง ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ เปนไท 

เทวินทร (2556: ง) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง

การศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม และมีผลการวิจัยท่ีสําคัญ คือ 

ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการ

ทดลอง นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ สุภาวดี ทัศมี (2556: ง) ซึ่งไดศึกษา เรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

บูรณาการคุณธรรมในระดับศีล 5 ท่ีมีตอการพัฒนาความซื่อตรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร โดยมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกัน คือ คะแนนความซื่อตรงหลังการทดลองโดยการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวบูรณาการคณุธรรมในระดับศลี 5 ของนักเรียนกลุมทดลองกับคะแนนดังกลาวในระยะตดิตามผลไม

แตกตางกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ครู อาจารย หรือผูสนใจสามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ

ไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพไดอยางตอเน่ือง

โดยเฉพาะการจัดใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 2. ผู ท่ีจะนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ไปใชควรศึกษาคูมือโดยละเอียดและอาจปรับปรุงใหเหมาะสมกับชวงวัยและสภาพแวดลอมของ

นักเรียนกอนนําไปใช 
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 3. ผูท่ีนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพไปใชสามารถปรับเปลี่ยนสื่อ 

อุปกรณ หรือการกําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมไดตามความเหมาะสม 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพในโรงเรียนใน

ระดับช้ันอ่ืนๆ ท้ังในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยการจัดกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายมากข้ึน 

 2. ควรศึกษาตัวแปรท่ีมีผลตอการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการแบงการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพใน

ดานตางๆท่ีหลากหลายข้ึนนอกเหนือจากดานบุคลิกภาพ ดานความสนใจ ดานคานิยม และดานทักษะ 

 3. ควรศึกษาเก่ียวกับผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือนํามาพัฒนาชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในวุฒิภาวะดานอาชีพ 

 

เอกสารอางอิง 
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สงเคราะหเด็กหญิง บานราชวิถี กรุงเทพมหานคร”.วิทยานิพนธปรญิญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติแขนง
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